Appetite Reducer von Body Attack enthalt die wasserldsli- BODY ATTACK"™
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chen Ballaststofffasern Glucomannane - gewonnen aus der Kon- Nahrstoffinformationpro o, v i 1
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me sollte mit reichlich Wasser erfolgen, damit die Glucomannane
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sollten besonders auf eine reichliche Wasserzufuhr achten. Nicht
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Nahrungserganzungsmittel mit Ballaststoffen aus der Konjak- Nach dem Offnen schnell  Schnackenburgallee 217-223
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BODY ATTACK"

APPETITE
REDUGER

FOR WEIGHT REDUCTION®
PARA REDUCCION PESO*

. VITAMIN B12

GLUCOMANNANE
3000 mg

per daily serving

B 60

VEGAN
CAPS

[ Appetite Reducer from Body Attack con-
tainsr?\ucumannane a water-soluble dietary
fibre derived from the root of the konjac plant.
Taken daily, 3 g glucomannane may help redu-
ce body weight when on a low-calorie dieting.
Recommended dosage: To benefit from it,
take 3 x 2 capsules with plenty of water (300
ml) approximately 30 minutes before main
meals. Do not exceed the recommended
daily dosage.

Note: The capsules should be taken with
plenty of water so that the glucomannane
safely reaches the stomach. Individuals with
dysphagia should pay particular attention to
anample water supply. Not suitable for preg-
nant, nursing women and children. Suitabel
for overweight individuals

Ingredients: Konjac Glucomannane (74 %],
Hydroxypropyl methyl cellulose [Capsule],
Calcium carbonate, Cyanocobalamin.

If kept unopened in a cool, dry place, best be-
fore end of/Lot no.: see bottom. Once opened,
use up quickly. Keep away from direct heat
and light.

3 Appetite Reducer de Body Attack contiene
glucomanang, una fibra dietética soluble en
agua, derivada de la raiz de la planta konjac. Una
cantidad diaria de 3 g de glucomanana puede
ayudar a reducir el peso corporal durante una
dieta baja en calorias.

Recomendacidn de consumo: Para lograr un
efecto positivo, consumir 3 x 2 capsulas apro-
ximadamente 30 minutos antes de las comidas
principales con abundante agua (300 mi). No se
debe exceder la ingesta diaria recomendada.
Nota: Las capsulas deben tomarse con abun-
dante agua para que el glucomanano llegue
con seguridad al estémago. Las personas con
problemas de deglucion deben prestar especial
atencion a un abundante suministro de agua. No
es adecuado para mujeres embarazadas, mad-
res lactantes y nifios. Adecuado para personas
con sobrepeso.

Ingredientes: Glucomanano de konjak ([74%),
hidroxipropil losa [capsula), cart

de calmu cianocobalamina.

Sin abrir y aimacenado en un lugar fresco y
seco, se conserva hasta final de?n." de lote:
ver impresion. Una vez abierto, consumir lo
antes posible. Proteger del calor directo y de la
exposicionala luz.

[ Nutrition facts per daily serving [6 capsules)/ NRV**

B por porcion diaria (6 cépsulas)

Fibers/Fibras 3g

- thereof glucomannane/ 3

-de las cuales glucomanano 9
Calcium/Calcio 163 mg 20
Vitamin B12/Vitamina B12 75 Hg 300

*relates to the daily intake of at least 3 g of glucomannane in
conjunction with a low-calorie diet/se refiere a la ingesta diaria de
al menos 3g de glucomanano junto con una dieta baja en calorias.

**NRV = % of Nutrient Reference Values./

% de los valores de referencia de nutrientes.

[ Food supplement with dietary fibre from konjac root (gluco-
mannane), calcium and vitamin B12. Food supplements should not
be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy
lifestyle. Keep out of reach of small children.

B Complemento alimenticio con fibras dietética de la konjac raiz
[glucomanano), calcio y vitamina B12. El complemento alimenticio
no debe reemplazar a una alimentacion equilibrada y variada y a un
estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance de los nifios.
Exclusively manufactured for and distributed by:
Schnackenburgallee 217-223, D-22525 Hamburg GERMANY
www.hody-attack.com

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Content: =60 capsules (714 mg each)
Dnntenidn:e q3 g = 60 capsulas (3 714 mg)




