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I Verzehrempfehlung: 5 Kapseln mit reichlich Fliissigkeit (300 ml) vorzugsweise vor
und nach einem Muskeltraining verzehren. An Tagen ohne Training 5 Kapseln mit reichlich
Fliissigkeit (300 ml) morgens nach dem Aufstehen und abends vor dem Schiafengehen.
Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.
Zutaten: L-Leucin (40,3%), L-Valin (20,1%), L-Isoleucin (20,1%), Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapsel), Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettséuren, Siliciumdioxid),
Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, D-Biotin.

[ Recommended dosage: Take 5 capsules with plenty of liquid (300 ml), preferably
before and after an intensive workout. On non-training days take 5 capsules with plenty
of liquid (300 ml) first thing in the moming and again before bed time. Do not exceed the
recommended daily dosage.

Ingredients: L-Leucine (40.3%), L-Valine (20.1%), L-Isoleucine (20.1%), Hydroxypropyl
methyl cellulose (Capsule), Separating agents (Magnesium stearate, Silicon dioxide),
Calcium-D-pantothenate, Pyridoxine hydrochloride, D-Biotin.

I Recomendacion de consumo: Tome 5 capsulas con abundante liquido (300 ml) pre-
feriblemente antes e después de un entrenamiento muscular. Los dias sin entrenamiento
tome 5 capsulas con abundante liquido (300 ml) por las mafianas tras levantarse e por las
noches antes de acostarse. No exceder la cantidad diaria recomendada indicada.
Ingredientes: Leucina L (40,3%), valina L (20,1%), isoleucina L (20,1%), hidroxipropil-
metilcelulosa (capsula), agente separador (sales de magnesio de los dcidos grasos ali-
menticios, didxido de silicio), pantotenato D de calcio, hidroclorato de piridoxina, biotina D.
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Nahrwertinformation: pro Tagesportion (10 Kapseln)/
Nutrition facts: per daily serving (10 capsules)/
Datos nutricionales: par portion journaliére (10 capsules)

Aminoséureprofil/Amino acid profile/Perfil de los aminoacidos
L-Leucin/L-Leucine/Leucina L 3000 mg

L-Isoleucin/L-Isoleucine/Isoleucina L 1500 mg
L-Valin/L-Valine/Valina L 1500 mg
BCAA gesamt**/BCAA total**/BCAA total** 6000 mg
\litamine/Vitamins/ Vitaminas
acid/Acido

Vitamin B6/Vitamin B6/Vitamina B6 1 mg

iotil Biotina 70 pg 140
'N§V = % der Nahrstoffbezugswerte/% of Nutrient reference values/% de los valores de

referencia
**BCAA = verzweigtkettige Aminoséuren ( L-Leucin, L-Isoleucin, L-Vialin)/Branched Chain Amino
Acids (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)/ aminoacidos ramificados (leucina L, isoleucina L, valina L)

I Nahrungserganzungsmittel mit Aminosauren und Vitamin B6. Nahrungserg'anzungs-
mittel soliten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung und eine
Pesunde Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
agern. Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: sie-
hehB_tozden. lach dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung
schiltzen.

[ Food supplement with amino acids and vitamin B6. Food supplements should not be
used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach
of small children. If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see bottom.

nce opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.

I Complemento alimenticio con 0s e vitamina B6. EI comple n-
ticio no debe utilizarse como sustituto de una ion equilibrada y variada y un estilo
de vida saludable. Aimacenar fuera del alcance de los ninos. Fecha de Consumo preferente
almacenado, sin abrir y en un lugar seco y fresco como minimo hasta: Vease la parte infe-
rior del bote. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de la
exposicion a la luz.

Inhalt:/ =180 Kapseln a 744 mg = 18 Portionen
Content:/ e 134 =180 capsu\es (744 mg each) = 18 sgrvings
Contenido: g =180 capsulas de 744 mg = 18 porciones



Il Modo d’uso: Assumere 5 capsule con abbondanti liquidi (300 ml), preferibil-
mente prima e dopo un allenamento muscolare. Nei giorni di riposo 5 capsule con
abbondanti liquidi (300 ml) la mattina dopo essersi alzati e la sera prima di coricarsi.
La dose giornaliera raccomandata indicata non deve essere superata.

Ingredienti: L-leucina (40,3%), L-valina (20,1%), L-isoleucina (20,1%), idrossi-
propil-metilcellulosa (capsula), agenti antiagglomeranti (sali di magnesio degli acidi
grassi, biossido di silicio), calcio D-pantotenato, cloridrato di piridossina, D-biotina.
Dosage recommandé: Avaler 5 capsules avec une grande quantité de liquide
(300 ml), de préférence avant et aprés un entrainement musculaire. Les jours sans
entrainement : avaler 5 capsules avec une grande quantité de liquide (300 ml) le
matin au réveil et le soir avant de se coucher. Ne pas dépasser la quantité journali-
ére recommandée indiquée. . La quantité journaliére de consommation recomman-
dée ne doit pas étre dépassée.

Ingrédients: L-Leucine (40,3%), L-Valine (20,1%), L-Isoleucine (20,1%), hydroxy-
propylméthyicellulose, des agents de démoulage (les sels de magnésium d‘acides
gras, dioxyde de silicium), acide pantothénique, chlorhydrate de pyridoxine, D-
biotine.
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Informazioni nutrizionali: par portion journaliere
Valeur nutritive: (10 capsules)

Profilo degli amminoacidi/Profil d‘acides aminés

L-leucina/L-leucine 3000 mg
L-isoleucina/L-Isoleucine 1500 mg
L-valina/L-valine 1500 mg
BCAA totale**/BCAA totale** 6000 mg

Acido patoténico/acide pantothénique
Vitamina B6/Vitamine B6
Biotina/biotine

i riferimento/% de Ia va\eur nutritive de reference
amificati (-/soleucina, I-leucina, L-

[t
ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine).

I Integratore alimentare con aminoacidi e vitamina B6. Gli integratori ali-
mentari non devono essere utilizzati in sostituzione di una dieta varia ed equi-
librata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.
Conservare chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e secco, da consumar-
si preferibilmente entro/lotto n.: vedi fondo della confezione. Vedi sovrastampa.
Dopo I'apertura consumare al pill presto. Proteggere dal calore e dalla luce
diretta.

I Compléments alimentaires avec des acides aminés et vitamine B6.
Les compléments alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d’un mode de
vie sain et ne pas étre utilisés comme substituts d'un régime alimentaire varié
et équilibré. A conserver hors de portée des jeunes enfants. Conservé ferme,
au frais et au sec, a consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir fond de
la boite. Usage unique directement aprés l'ouverture. Protéger de la chaleur
directe et du rayonnement solaire.

Contenuto: =180 capsule (da 744 mg) = 18 dosi
Contenu: e 1 34 g = 180 capsules a 744 mg = 18 portions



