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GR  Συνιστώμενη κατανάλωση: πιείτε δύο φορές 
την ημέρα ως ενδιάμεσο γεύμα ή πριν πάτε για 
ύπνο από 1/2 λίτρο γάλα χαμηλών λιπαρών συν 50 
g σκόνης (3 δοσομετρικά κουτάλια). Συμβουλή: για 
περισσότερες θερμίδες χρησιμοποιήστε πλήρες 
γάλα. Σε περίπτωση δυσανεξίας στη λακτόζη: ποτό 
σόγιας ή βρώμης, γάλα αμυγδάλου.
Συμπύκνωμα πρωτεϊνών και αμινοξέων συν 
γλυκαντικό. Σε σκόνη με βιταμίνες και ανόργανα 
συστατικά. Γεύση: βανίλια.
Βεβαιωθείτε ότι τρώτε μια ποικίλη, ισορροπημένη 
διατροφή και ακολουθείτε έναν υγιεινό τρόπο ζωής.

Συστατικά: μαλτοδεξτρίνη (74,2%), πρωτεΐνη 
γάλακτος (16%), συμπύκνωμα πρωτεΐνης ορού 
γάλακτος (8%), γαλακτωματοποιητής (λεκιθίνη*), 
φωσφορικό διασβέστιο, ανθρακικό μαγνήσιο, 
αρωματική ουσίες, γλυκαντικό (κυκλαμικό 
νάτριο, σακχαρίνη), διαχωριστικό μέσο (διοξείδιο 
του πυριτίου), Βιταμίνη C, νιασίνη, βιταμίνη Ε, 
παντοθενικό οξύ, βιταμίνη Β12, ριβοφλαβίνη, 
βιταμίνη Β6, θειαμίνη, φολικό οξύ, βιοτίνη. *από 
ηλιοτρόπια

Αν φυλάσσεται κλειστό, σε ψυχρό και ξηρό χώρο, 
ανάλωση κατά προτίμηση πριν από το τέλος/
αρ. παρτίδας: βλέπε στον πάτο της συσκευασίας. 
Μετά το άνοιγμα να καταναλώνεται γρήγορα. 
Να προστατεύεται από άμεση θερμότητα και 
ακτινοβολία φωτός.

POWER WEIGHT GAINER
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D  Verzehrempfehlung: Zweimal täglich jeweils 50 g 
Pulver (3 Messlöffel) mit 1/2 Liter fettarmer Milch als 
Zwischenmahlzeit oder vor dem Zubettgehen trinken. 
Tipp: Für mehr Kalorien verwenden Sie Vollmilch. Alter-
nativen bei Laktoseintoleranz: Soja- oder Haferdrink, 
Mandeldrink. 
Kohlenhydrat-Protein-Konzentrat mit Süßungsmit-
teln. In Pulverform mit Vitaminen und Mineralstoffen. 
Geschmack: Vanille. 
Achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Zutaten: Maltodextrin (74,2%), Milcheiweiß (16%), 
Molkeneiweiß-Konzentrat (8%), Emulgator (Lecithine*), 
Dicalciumphosphat, Magnesiumcarbonat, Aroma, Sü-
ßungsmittel (Natriumcyclamat, Saccharin), Trennmittel 
(Siliciumdioxid), Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Panto-
thensäure, Vitamin B12, Riboflavin, Vitamin B6, Thiamin, 
Folsäure, Biotin. *aus Sonnenblumen
Das eingesetzte Maltodextrin, Milcheiweiß und Mol-
keneiweiß-Konzentrat als Primärzutaten stammen aus 
der EU und nicht-EU.
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens 
haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem 
Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme und 
Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: Drink 50 g of powder (3 
measuring scoops) with 1/2 a litre of low-fat milk twice 
a day as a snack between meals or before going to bed.  
Tip: For more calories, use whole milk. Alternatives that 
can be used if you are lactose intolerant are soy milk, oat 
milk and almond drink.
Food supplement. Carbohydrate protein concentrate 
with sweeteners. In powder form with vitamins and 
minerals. Flavour: Vanilla. 
We recommend a varied and balanced diet and a healthy 
lifestyle.
Ingredients: Maltodextrin (74.2%), Milk protein (16%), 
Whey protein concentrate (8%), Emulsifier (Lecithins*), 
Dicalcium phosphate, Magnesium carbonate, Flavouring, 
Sweeteners (Sodium cyclamate, Saccharin), Separating 
agent (Silicon dioxide), Vitamin C, Niacin, Vitamin E, 
Pantothenic acid, Vitamin  B12, Riboflavin, Vitamin B6, 
Thiamine, Folic acid, Biotin. *from sunflowers
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/
Lot no.: see bottom. Once opened, use up quickly. Keep 
away from direct heat and light.

F  Dosage recommandé : Deux fois par jour, boire 50 g de 
poudre (3 mesurettes) mélangée à ½ litre de lait écrémé 
comme collation ou avant d’aller au lit. Conseil : pour plus 
de calories, utilisez du lait entier. Alternatives en cas d’into-
lérance au lactose: lait de soja, lait d’avoine, lait d’amande. 
Concentré de glucides et de protéines avec des édul-
corants. Sous forme de poudre avec des vitamines et 
des minéraux. Saveur : Vanille.
Nous recommandons une alimentation variée, équilibrée 
et un mode de vie sain.
Ingrédients : Maltodextrine (74,2%), protéines de lait 
(16%), protéines de lactosérum concentrées (8%), émul-
sifiant (lécithine*), phosphate dicalcique, carbonate de 
magnésium, arôme, édulcorants (cyclamate de sodium, 
saccharine), antiagglomérant (dioxyde de silicium), vita-
mine C, niacine, vitamine E, acide Pantothénique, cyanoco-
balamine, riboflavine, vitamine B6, thiamine, acide folique, 
biotine. *de tournesol
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence 
avant fin/n° de lot : voir fond de la boîte. Usage unique di-
rectement après l‘ouverture. Protéger de la chaleur directe 
et du rayonnement solaire.

I  Modo d‘uso: Bere due volte al giorno 50 g di polvere 
(3 misurini) con 1/2 litro di latte parzialmente scremato 
come spuntino o prima di coricarsi. Consiglio: per un 
maggior apporto calorico utilizzare latte intero. Alterna-
tive in caso di intolleranza al lattosio: bevanda di soia o di 
avena, latte di mandorla.  
Concentrato di proteine e carboidrati con edulcoranti. 
In polvere con vitamine e minerali. Gusto: Vaniglia.
Si consiglia una dieta varia, equilibrata ed uno stile di 
vita sano. 
Ingredienti: Maltodestrina (74,2%), proteine del latte 
(16%), concentrato di proteine di siero di latte (8%), 
emulsionante (lecitina*), fosfato dicalcico, carbonato di 
magnesio, aroma, edulcoranti (ciclamato di sodio, sac-
carina), antiagglomerante (biossido di silicio), vitamina 
C, niacina, vitamina E, acido pantotenico, vitamina B12, 
riboflavina, vitamina B6, tiamina, acido folico, biotina.
*di girasole 
Conservare in luogo fresco e asciutto, da consumarsi 
preferibilmente entro/lotto n.: vedi fondo della confezio-
ne. Dopo l‘apertura consumare al più presto. Proteggere 
dal calore e dalla luce diretta. 

E  Recomendación de consumo: Beber dos veces al día 
50 g de polvos (3 cuchara medidoras) mezclados con 1/2 
litro de leche desnatada como merienda o antes de irse 
a dormir. Consejo: para añadir calorías utilizar leche en-
tera. Alternativas para la intolerancia a la lactosa: bebida 
de soja o avena o leche de almendras. 
Concentrado de proteínas e hidratos de carbono con 
edulcorantes. En polvo con vitaminas y minerales. 
Sabor: Vainilla. 
Recomendamos una alimentación variada, equilibrada y 
un estilo de vida saludable.
Ingredientes: Maltodextrina (74,2%), lactoproteína 
(16%), concentrado de proteína de suero (8%), emulsi-
onante (lecitina*), fosfato dicálcico, carbonato de mag-
nesio, aroma, edulcorantes (ciclamato sódico, sacarina), 
agente separador (óxido de silíceo), vitamina C, niacina, 
vitamina E , ácido pantoténico, vitamina B12, riboflavina, 
vitamina B6, tiamina, ácido fólico, biotina. *de girasol
Conservare in luogo fresco e asciutto, da consumarsi 
preferibilmente entro/lotto n.: vedi fondo della confezio-
ne. Dopo l‘apertura consumare al più presto. Proteggere 
dal calore e dalla luce diretta.
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GR  
Στοιχεία 
θρεπτικής 
αξίας:

pro/ 
per/ 
par/ 
por/ 
per/
ανά 

100 g

%
 NR

V3 pro Portion/
per serving/ 
par portion/
per porzione/
por porción/ 
ανά μερίδα1

%
 NR

V3 pro Tagesportion /
per daily serving /
par portion journa-
lière / per porzione 
giornaliere / por 
porción diaria /  ανά 
ημερήσια μερίδα2

%
 NR

V3

Brennwert Energy Valeur énergétique Valore energetico Valor calórico Ενέργεια 1601 
377

kJ
kcal

1788
423

kJ 
kcal

3576
846

kJ 
kcal

Fett Fat Graisse Grassi Grasas Λιπαρά 0,9 g 7,9 g 15,8 g
- davon gesättigte 
   Fettsäuren

- thereof saturated 
   fatty acids

 - dont acides 
    gras saturés

- di cui acidi
   grassi saturi

 - de ello ácidos 
    grasos saturados

- εκ των 
   οποίων 

0,4 g 5,6 g 11,2 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Carboidrati Carbohidratos Υδατάνθρακες 73,4 g 60,7 g 121,4 g
- davon Zucker - thereof sugar  - dont sucre  - di cui zuccheri  - de ello azúcar - εκ των οποίων                                  

0σάκχαρα
9 g 28,5 g 57 g

Eiweiß Protein Protéines Proteine Proteína Πρωτεΐνες 18,8 g 26,4 g 52,8 g
Salz Salt Sel Sale Sal Αλάτι 0,11 g 0,64 g 1,28 g
Vitamin E Vitamin E Vitamine E Vitamina E Vitamina E Βιταμίνη Ε 12 mg 100 6,2 mg 52 12,4 mg 104
Vitamin C Vitamin C Vitamine C Vitamina C Vitamina C Βιταμίνη C 80 mg 100 48,2 mg 60 96,4 mg 120
Vitamin B1 Vitamin B1 Vitamine B1 Vitamina B1 Vitamina B1 Βιταμίνη B1 1,1 mg 100 0,7 mg 68 1,4 mg 136
Vitamin B2 Vitamin B2 Vitamine B2 Vitamina B2        Vitamina B2 Βιταμίνη B2        1,4 mg 100 1,7 mg 118 3,4 mg 236
Niacin Niacin Niacine Niacina Niacina Νιασίνη 16 mg 100 8,5 mg 53 17 mg 106
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamine B6 Vitamina B6 Vitamina B6 Βιταμίνη B6 1,4 mg 100 0,9 mg 66 1,8 mg 132
Folsäure Folic Acid Acide folique Acido folico Acido fólico Φυλλικό οξύ 209,6 µg 105 129,8 µg 65 259,6 µg 130
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamine B12 Vitamina B12 Vitamina B12 Βιταμίνη B12 4 µg 162 4 µg 162 8 µg 324
Biotin Biotin Biotine Biotina Biotina Βιοτίνη 50 µg 100 45 µg 90 90 µg 180
Pantothensäure Pantothenic Acid Acide pantothénique Acido pantotenico Acido pantoténico Παντοθενικό οξύ 6 mg 100 4,8 mg 79 9,6 mg 158
Calcium Calcium Calcium Calcio Calcio Ασβέστιο 504,8 mg 63 842,4 mg 105 1684,8 mg 210
Phosphor Phosphorus Phosphore Fosforo Fósforo Φώσφορος 341,5 mg 49 625,7 mg 89 1251,4 mg 178
Magnesium Magnesium Magnésium Magnesio Magnesio Μαγνήσιο 173,2 mg 46 146,6 mg 39 293,2 mg 78
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Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by:

Inhalt = 15  Tagesortionen
Content = 15  Daily servings
Contenu = 15  portions journalières
Contenuto = 15  porzione giornaliere
Contenido = 15  porciones diarias
Περιεχόμενο = 15  ημερήσιες μερίδες
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¹ = 50 g Pulver in 500 ml fettarmer Milch (1,5% Fett) / 50 g 
powder in 500 ml low-fat milk (1.5 % fat) / 50 g de poud-
re dans 500 ml de lait écrémé (1,5 % de matière grasse) / 100 g 
di polvere in 1 l di latte magro (1,5 % grasso) / 50 g de polvo en  
500 ml de leche desnatada (1,5 % de grasa) / 50 g  σκόνης σε 500 
ml χαμηλών λιπαρών γάλα (1,5% λιπαρά).

² = 100 g Pulver in 1 l fettarmer Milch (1,5 % Fett) / 100 g powder in 1 l  
low-fat milk (1.5 % fat) / 100 g de poudre dans 1 l de lait écrémé (1,5 % de 
matière grasse) / 100 g di polvere in 1 l di latte magro (1,5 % grasso) / 100 
g de polvo en 1 l de leche desnatada (1,5 % de grasa) / 100 g σκόνης σε 
1l χαμηλών λιπαρών γάλα (1,5 % λιπαρά).

³ NRV= % der Nährstoffbezugswerte / % of Nutrient Reference Values / 
% de la valeur nutritive de référence / % dei valori nutritivi di riferimen-
to / % de los valores de referencia / % των διαιτητικών τιμών 
αναφοράς.

RECOMMENDED DOSAGE (2x PER DAY): 

Drink 50 g of powder 
(3 measuring scoops) 
with 1/2 a litre of low-
fat milk twice a day.

500  
ml

3 scoops


