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BIO Ashwagandha Pulver

Ashwagandha ist als indischer Ginseng oder auch

als Schlafbeere bekannt. Das Ashwagandha Pulver
hat vielfaltige Wirkungen und gehért zu den be-
liebten Superfoods in der ayurvetischen Ernahrungs-
lehre. Traditionell wird Ashwagandha als Gewdirz
oder als natlirliche Erganzung in Speisen, Getranken,
Smoothies, Suppen und Tees verwendet.

ZUTATEN: 100 % BIO Ashwagandha Pulver

aus kontrolliert biologischen Anbau.
VERZEHREMPFEHLUNG: 1 bis 2-mal taglich

1 Teeloffel (ca. 3g) in 150 bis 200 ml Flussigkeit

wie Wasser, Kaffee oder Tee einrthren.

Geeignet auch fur Getranke wie Smoothies,

Shakes, Frucht- und Gemusesafte, Pflanzen-

drinks und zum Wirzen von Speisen.

HINWEIS: Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung,
sowie eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
LAGERUNG: Bitte den wiederverschlieBbaren Stand-
bodenbeutel nach Gebrauch sofort verschlieBen.
Vor Warme schiitzen und trocken aufbewahren.
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NAHRWERTE pro 100g
BRENNWERT 1.159 KJ

277 kcal
FETT 03g
davon gesattigte
Fettsauren 01g
KOHLENHYDRATE 46,79
davon Zucker 1089
BALLASTSTOFFE 35,59
EIWEISS 419
SALZ 0,39

Ungedffnet mindestens
haltbar bis:



