Body Attack

SPORTS NUTRITION

WHEY

lSﬂlATE
MICR[]FILTRATI[]N
OUR CFM*-ISOLATE IS MADE TO
100% FROM IRISH WHEY. THE
CROSS-FLOW MICROFILTRATION
PROCESS GUARANTEES THE PU-
RESTFORMOF PREMIUMQUALITY
WHEY PROTEIN ISOLATE. IT CON-
TAINS A HIGHER PROTEIN RATIO
PER SERVING THAN COMPARABLE
PRODUCTS WITH OVER 90 g OF
PROTEIN PER 100 g OF WHEY.
[TIS FAT AND LACTOSE REDUCED
AND THE AMOUNT OF BCAA IS
HIGHER THAN CONVENTIONAL
PROTEIN POWDERS. ON TOPITIS
EXTREMELY EASILY DIGESTIBLE
IN COMBINATION WITH AN ABSO-
LUTEBELICIOUS TASTE.

EXTREM

Recommended dosage:
30 g of powder (3 scoops] into
300 ml of skimmed milk (1.5%).

into 250 ml of water.

W_ Advanced athletes: U g
l 50 g of powder (5 scoops) w— o
L0c A

NATUR

Verzehrempfehlung:
Anfanger: 30 g Pulver (3 Messlof-
fel)in 300 ml fettarme Milch (1,5%).
Fortgeschrittene: 50 g Pulver (5
Messildffel] in 250 ml Wasser.
Einnahme: An Trainingstagen etwa
30 Minuten vor oder nach einer
intensiven Belastung verzehren.
An trainingsfreien Tagen morgens
oder abends verzehren.

Proteinmischung als Protein-
konzentrat mit Siiungsmitteln
zur Herstellung eines Protein-
getrinkes.

Geschmack: Neutral.
Wirempfehlen eine abwechslungs-
reiche, ausgewogene Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise.

Lutaten: i3-Isolat

Recommended dosage:
Beginners: Stir 30 g powder (3
scoops] into 300 ml of low-fat
milk (1.5%).

Advanced athletes: 50 g powder
(5 scoops) in 250 ml of water.
Directions: On training days,
drink about 30 minutes before
or after an intensive workout. On
non-training days, drink in the
morning or evening.

Protein blend as a protein con-
centrate with sweeteners for
the preparation of a protein
drink.

Flavouring: Neutral.

We recommend a varied, balanced
diet and a healthy lifestyle.

Ingredients: Whey protein iso-

(99,9%)  (CFMY),  Emulgator
(Lecithine  [Soja]), Trennmittel
(Siliciumdioxid), ~ Saureregulator
(Calciumlactat], Laktase, Pyri-
doxinhydrachlorid.

Das eingesetzte MolkeneiweiRiso-
lat stammt aus Irland.

Ungedffnet, kiihl und trocken
aufbewahrt, mindestens haltbar
bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosen-
boden. Nach dem (ffnen schnell
aufbrauchen. Vor direkter Warme
und Lichteinstrahlung schitzen.

late (99.9%) [CFMY), Emulsifier
(Lecithin (Soy), Separating agent
(Silicon dioxide), Acidity regulator
(Calcium lactate), Lactase, Pyri-
doxine hydrochloride.

If kept unopened in a cool, dry
place, best before end of/Lot no.:
see bottom. Once opened, use up
quickly. Keep away from direct
heat and light.

ASPARTAME
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Dosage recommandé:
Déhutants: Délayer 30 g de poud-
re (3 mesurettes) dans 300 ml de
lait écrémeé (1,5%).

Les avancés: delayer 50 g de
poudre (5 mesurettes) dans 250
ml d'eau.

Utilisation: Les jours d'entra-
inement, le boire a peu prés 30
minutes avant ou apres chague
effort intensif. Les jours sans
entrainement, en baire le matin
ou le soir.

Mélange de protéines sous for-
me de concentré de protéines
pour la préparation d'une bois-
son protéinée avec édulcorants.
Saveur: Neutre.

Nous recommandons une ali-
mentation variée, équilibrée et un
mode de vie sain.

Ingrédients: Isolat de protéine
de lactosérum (39,9%) (CFMY),
émulsifiant [Iécithine de soja),
anti-agglomérant (oxyde de silici-
um), correcteur dacidité (lactate
de calcium), lactase, chlorhydrate
de pyridoxine.

A conserver non ouvert, au frais
et au sec de préférence avant
fin/n° de lot: voir fond de la boite.
Usage unique directement aprés
I'ouverture. Protéger de la chaleur
directe et du rayonnement solaire.

GLUTEN
FREE

Recomendacidn de consumo:
Principiantes: Mezclar 30 g de
polvo (3 cuchara dosificadora)
en 300 ml de leche desnatada
(1,5%). Para avanzados: mezclar
50 g de polvo (5 cuchara dosifica-
dora) en 250 ml de agua.
Consumo: Consumir los dias de
entrenamiento entre 30 minutos
antes y después de una carga
intensa. En los dias sin entrena-
miento, consumir por la mafiana
olatarde.

Mezcla de proteina como con-
centrado de proteinas con edul-
corantes para la preparacion de
una bebida proteica.

Sahor: Neutrale.

Recomendamos una alimentacion
variada, equilibrada y un estilo de
vida saludable.

Ingredientes: Aislado de pro-
teina de suero de leche [99,9%)
(CFM?), emulsionante (lecitina de
soja), acidulante (dcido lactico),
antiaglomerante [didxido de sili-
cio), regulador de acidez (lactato
célcica), lactasa, clorhidrato de
piridoxina.

Sinabriry almacenado en un lugar
fresco y seco, se conserva hasta
final de/n.° de lote: ver fondo del
bote. Una vez abierto, consumir lo
antes posible. Proteger del calor
directo y de la exposicion a la luz.

LACTOSE-
REDUCED®
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44.8 g 10200 mg

per 50 g in 250 ml water

CFM i
LACTOSE-
REDUCED®

GLUTEN
FREE

NATURAL
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Brennwert

GB
Nahrwertangaben: Nutrition facts:

Energy

F
Valeur nutritive:

Valeur énergétique

pro/per/
parfpor/
100

1621 kJ
381 keal

LCFM =
pggrp;:}\% Cross Flow Microfiltration:

I ! r
Eine moderne Technologie zur Herstel-
H;E%@i lung hochwertiger Proteinisolate.
A modern technology for the produc-
12;2 tJ I %g tJ ‘ tion of premium protein isolates./
ca (]

Fett

Fat

Graisse

084

Une technologie moderne pour Ia
48 g 04g

davnngesamqle thereof saturated - dumamdesgras

Fettsduren

fatty acids

0449

production d'isolats de protéines a
344 029

Kohlenhydrate

Carhohydrates

Glumdes

grande valeur nutritive./
15g 08g

- davon Zucker

- thereof sugar

- dont sucre

Una tecnologia moderna per la produ-
147q 059

Das Aminosaurenprofil bezieht sich auf

Eiweify

Protein

Protéines

zione diisolati proteici di alta qualita.
376 g 44,89

die enthaltenen Proteine im Produkt./

Salz

Salt

Sel

054g 031g The amino acid profile refers to the pro-

Vitamin B6

Vitamin BB

Vitamin B6

0,42 mg 047mg teins contained in the product/

Laktose

Lactose

Lactose

147 g 0,59 Le profil des acides aminés se rapporte aux

BCAA'

BCAAY

BCAAY

81g 1029 protéines contenues dans le produit

Aminosauren-
profil:

L-Alanin

Amino acid
profile:

L-Alanine

Profil des acides
amings:

L-Alanine

Perfil de los profperfpar/por 100 g

El perfl de los acidos se refiere alas
proteinas contenidas en el producto.

aminodcidos: EiweiR/protein/protéine/proteing,

Alanina L

467 g

L-Arginin

L-Arginine

L-Arginine

Arginina L 2elg

L-Asparaginsure L-Aspartic acid

Acide L-aspartigue

Acido asparticol 11,04 g 230 Pulverin 300 mlfettarmer Milch (L% Fett)

L-Cystein

L-Cysteine

L-Cystéine

L-Glutaminséure L-Glutamic acid

L-Acides glutamiques Acido glutamico L

Cisteina L 247 g 30gpowderin 300 mllow fat milk 15% fa?/

1723 30gdepoudre dans 300 mi de ait écréme (1,5% de matiére grasse)/

Glycin

Glycine

Glycine

Glicina

L5g 30 g de polvo en 300 ml de leche desnatada 1,5% de grasa).

L-Histidin

L-Histidine

L-Histidine

Histidina

L-Isoleucin’

L-Isoleucine’

L-Isoleucine’

L LBLO 5500 puiver n 250 mi Wasser/

Isoleucina L* 50 powder in 250 mi water/

L-Leucin’

L-Leucine’

L-Leucine"

Leucina L* 50 g de poudre dans 250 ml d'eau/

L-Lysin

L-Lysine

L-Lysine

Lisina L

50 g de polvo en 250 ml de agua.

L-Methionin

L-Methionine

L-Méthionine

Metionina L

L-Phenylalanin

L-Phenylalanine

L-Phénylalanine

Fenilalanina L ] BCAA

* BCAA=(verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin])/
branched chain amino acids (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine])/

L-Pralin

L-Proline

L-Proline

Prolina L

BCAA [acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine])/

L-Serin

L-Serine

L-Sérine

Serina L

BCAA [aminoécidos ramificados (isoleucina L, leucina L, valina L]}

L-Threonin

L-Threonine

L-Thréonine

Treonina L

L-Tryptophan

L-Tryptophan

L-Tryptophane

Triptdfano L *laktosearm [gitfir <1 g Laktose/100 ml verzehrfertiges Getrank]/

L-Tyrosin

L-Tyrosine

L-Tyrosine

Tirosina L

lactose reduced (applies to 1 g lactose/L00 ml ready-to-gat drink)/

[REE

L-Valine"

L-Valine"

Valina L*

réduit enlactose [Sapplique a 1 g delactose/100 ml de boisson préte & consommer)/
547 g haja enlactosa [se aplica a 1 g delactosa/L00 ml de bebidalista para comer).
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