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Creatine Monohydrate
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pro Tagesportion [3 Kapseln)/
per daily serving (3 capsules)/
por porcidn diaria (3 capsulas)/
per dose giornaliera (3 capsule)

Brennwert/Energy/Valor caldrico/Energia 9 kJ
2 keal
Kreatin/Creatine/Creatina/Creatina (CREAZ 3000 mg

®

CREAG ®

VEGAN

E Verzehrempfehlung: 3 Kapseln mit reichlich Flissigkeit (300 ml)
varzugsweise vor ader nach einem Muskeltraining verzehren. An Tagen ohne
Training 3 Kapseln mit reichlich Flissigkeit (300 ml) morgens nach dem Aufste-
hen oder abends var dem Schlafengehen. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht (iberschritten werden.

Lutaten: Wasserfreies Kreatin (CREAZ®) (84,7 %), Cellulose [Kapsel), Trennmit-
tel (Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Siliciumdioxid], Geliermittel (Gellan],
Farbstoff (Titandioxid).

Nahrungserganzungsmittel in Kapselform mit hochdosiertem Kreatin fiir
Sportler. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewo-
gene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise verwendet
werden. AufSerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ungedffnet, kiihl
und trocken aufbewahrt, mindestens halthar bis Ende/Los-Nr.: siehe Aufdruck.
Nach dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrah-
lung schiitzen.

Eanga__ﬁa_a dosage: On training days, take 3 capsules with plenty of
iquid (300 ml), preferably before or after an intensive workout. On non-training
days, take 3 capsules with plenty of liquid (300 ml) first thing in the morning or
before hed time. Do not exceed the recommended daily dosage.

Ingredients: Anhydrous creatine (CREAZ®) (84.7%), Cellulose (Capsule), Sepa-
rating agents (Magnesium stearate, Silicon dioxide], Gelling agent [Gellan gum),
Colouring (Titanium dioxide).

Food supplement for athletes in capsule form containing a high dose of crea-
tine. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children. If kept
unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see print. Once opened,

%Um caps

Eagaasz_m%_:_mg__m__aa Tome 3 cdpsulas con abundante liquido (300
ml) preferiblemente antes o después de un entrenamiento muscular. Los dias sin
entrenamiento tome 3 capsulas con abundante liquido (300 ml) por las mafianas
tras levantarse o por las noches antes de acostarse. No exceder la cantidad diaria
recomendada indicada.

Ingredientes: Anhidra creatina (CREAZ®) (84,7 %), celulosa (cpsula), agentes se-
paradores (sales de magnesio de los acidos grasos alimenticios, diéxido de silicea),
gelificante (goma gellan), colorante (didxido de titanio).

Complemento alimenticio en forma de capsula con unaalta dosis de creatina para
deportistas. El complemento alimenticio no debe reemplazar a una alimentacion
equilibrada y variada y a un estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance de
los nifios. Sin abriry almacenado en un lugar frescoy seco, cansumir preferentemen-
te antes del fin de/n° lote: ver impresidn. Una vez abierto, consumir pronto. Proteger
del calor y de la radiacion directa del sol.

aza__a._.:ma. Assumere 3 capsule con abbondanti liquidi (300 ml), preferibil-
mente prima o dopo un allenamento muscolare. Nei giorni di riposo 3 capsule con
abbondanti liquidi (300 ml) la mattina dopo essersi alzati o la sera prima di coricarsi.
La dose giornaliera raccomandata indicata non deve essere superata.

Ingredienti: Anidra creatina (CREAZ®] (84,7 %], cellulosa (capsula), antiagglome-
ranti (sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio), gelificante [gomma di
gellano), colorante (hiossido di titanio).

Integratore alimentare in capsule con creatina ad alto dosaggio per sportivi. Gli
integratori alimentari non devono essere utilizzati in sostituzione di una dieta varia
ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini piccol
Conservare chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e secco, da consumarsi
preferibilmente entro la fine/nr. soluz. Vedi sovrastampa. Dopo I'apertura consumare
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use up quickly. Keep away from direct heat and light. al pili presto. Proteggere dal calore e dalla luce diretta.
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Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/
Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack GmbH & Co. K6

WaldhofstraRe 19, 25474 Ellerbek
www.hody-attack.com

Inhalt/ Content/ Contenido/Contenuto:
=100 Kapseln a 1200 mg = 33 Portionen
=100 capsules (1200 mg each) = 33 servings

=100 capsulas de 1200 mg = 33 porciones
=100 capsule da 1200 mg =33 dosi

e 120g
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