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O Verzehrempfeh-
lung: 30 g Pulver (1
1/2 Messloffel) in 300
ml Wasser oder fett-
arme Milch (1,5%) ein-
riihren. Vorzugsweise
morgens oder abends
vor dem Schlafenge-
hen verzehren.

E Recommended @ Dosage recom-
dosage: Stir 30 g of mandé: Ajouter 30 g
powder (1 1/2 scoops) de poudre (1 1/2 me-
into 300 ml of water surettes) dans 300 ml
or low fat milk (1.5%). d‘eau ou lait écrémé
Drink preferably in the (1,5%). Consommer
morning or in the eve- de préférence le ma-
ning before bed time.  tin ou soir avant le
coucher.

Protein blend as a
protein concentrate
with calcium for the
preparation of a pro-
tein drink.

Flavour: Neutral.

We recommend a va-
ried, balanced diet and
a healthy lifestyle.
Ingredients: Calcium
caseinate blend
(98.6%) (Calcium
caseinate (89.6%),
Micellar casein (9%)),
Table salt, Flavouring,
Thickening agent
(Xanthan gum, So-
dium carboxymethyl
cellulose, Carrageen),
Tricalcium phosphate.

Proteinmischung als
Proteinkonzentrat
mit Calcium zur Her-
stellung eines Prote-
ingetrankes.

Geschmack: Neutral.
Wir empfehlen eine
abwechslungsreiche,
ausgewogene Ernah-
rung und eine gesunde
Lebensweise.

Zutaten: Calcium-
caseinat-Mischung
(98,6%) (Calciumea-
seinat (89,6%), mi-
zellares Casein (9%)),
Speisesalz, Aroma,
Verdickungsmittel
(Xanthan, Natriumcar-
boxymethylcellulose,
Carrageen), Tricalci-
umphosphat.

Mélange de proté-
ines sous forme de
concentré de prot-
éines avec calcium
pour la préparation
d’une boisson prot-
éinée.

Saveur: Neutre.

Nous recommandons
une alimentation va-
riée, équilibrée et un
mode de vie sain.
Ingrédients: Mé-
lange de caséinate
de calcium (98,6%
(caséinate de cal-
cium (89,6%), casé-
ine micellaire (9%)),
sel de table, ardme,
épaississant (gomme
xanthane, carboxymé-
thylcellulose sodique,
carraghénane), phos-
phate tricalcique.

A conserver non ou-
vert, au frais et au sec
de préférence avant
fin/n® de lot: voir fond
de la boite. Usage
unique directement
apres |‘ouverture.
Protéger de la chaleur
directe et du rayonne-
ment solaire.

Ungedffnet, kiihl und
trocken aufbewahrt,
mindestens  haltbar
bis Ende/Los-Nr.:
siehe  Dosenboden.
Nach dem Offnen
schnell aufbrauchen.
Vor direkter Wérme
und Lichteinstrahlung
schiitzen.

If kept unopened in a
cool, dry place, best
before end of/Lot no.:
see bottom. Once ope-
ned, consume quickly.
Keep away from direct
heat and light.
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or water.

O Recomendacion
de consumo: Mezclar
30 g de polvo (1 1/2
cucharas dosifica-
doras) en 300 ml de
agua o leche desnata-
da (1,5%). Consumir
preferentemente por
la mafiana o la tarde
antes de acostarse.

Mezcla de proteina
como concentrado
de proteinas con
calcio para la prepa-
racion de una bebida
proteica.

Sabor: Neutral.
Recomendamos una
alimentacion variada,
equilibrada y un estilo
de vida saludable.
Ingredientes: Mezcla
de caseinato de calcio
(98,6%) (caseinato de
calcio (89,6%), ca-
seina micelar (9%)),
sal de mesa, aroma,
espesante (goma
xantana, carboxime-
tilcelulosa sddica,
carragenano), fosfato
tricalcico.

Sin abrir y almacena-
do en un lugar fresco
y seco, se conserva
hasta final de/n.° de
lote: ver fondo del
bote. Una vez abier-
to, consumir lo antes
posible. Proteger del
calor directo y de la
exposicion a la luz.

Recommended dosage:
30 g of powder (1 1/2
scoops) into 300 ml of
skimmed milk (1.5%)

O Modo d‘uso:
Mescolare 30 g di pol-
vere (1 1/2 misurini) in
300 ml di acqua o latte
scremato (1,5%). Pre-
feribilmente assumere
la mattina o la sera
prima di coricarsi.

Miscela di proteine
come concentrato
proteico con calcio
per la produzione di
una bevanda pro-
teica.

Gusto: Neutral.

Si consiglia una dieta
varia, equilibrata ed
uno stile di vita sano.
Ingredienser: Miscela
di caseinato di calcio
(98,6%) (caseinato di
calcio (89,6%), case-
ine micellare (9%)),
sale da tavola, aroma,
addensante (gomma
di xantano, carbossi-
metilcellulosa sodica,
carragenina), fosfato
tricalcico.

Conservare in luogo
fresco e asciutto, da
consumarsi preferibil-
mente entro/lotto n.:
vedi fondo della confe-
zione. Dopo |‘apertura
consumare al pit
presto. Proteggere
dal calore e dalla luce
diretta.
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H Rekommenderad
dosering: Blanda
30 g pulver (1 1/2
mattsked) i 300 ml
vatten eller i 300 ml
mellanmjolk (1,5%).
Konsumera helst pa
morgonen eller kvéllen
innan man l&gger sig.

Proteinblandning
som proteinkoncen-
trat med kalcium for
framstéllning av en
proteindryck.

Smak: Neutral.

Vi rekommenderar
omvéxlingsrik, balan-
serad kost och sund
livsstil.
Ingredienser: Kalci-
umkaseinat bland-
ning (98,6%) (kalci-
umkaseinat (89,6%),
micelldrt kasein
(9%)), bordssalt, arom,
fortjockningsmedel
(xantangummi, natri-
umkarboximetylcel-
lulosa, karragenan),
trikalciumfosfat.

Vid forvaring i o6ppnad
férpackning, sval och
torr, bast fore slutet
av/produktserie nr.:
se botten av burken.
Maste forbrukas
snabbt ndr forpacknin-
gen Oppnats. Skyddas
mot direkt vdrme och
ljus.
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Indicazioni nutrizionali Uppgifter om
naringsamnen
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Nahrstoff- Nutrition facts  Valeur nutritive  Datos nutricionales

information

pro/ger/par/por/per/

per Portion/serving/
portion/porcion/
porzione/portion®

pro/Ber/par/por/per/

per Portion/serving/
portion/porcion/
porzione/portion®

=
=
=
=

Brennwert Energy Valeur énergétique Valor caldrico Energia Brénnvérde 380 keal 255 keal ﬁ}i tgal
Fett Fat Graisse (Grasas Grassi Fett 11¢g 499 03¢

- davon geséttigte - thereof saturated - dont acides - de ello &cidos - di cui acidi - ddrav mattade 08 35 02
Fettsduren atty acids gras saturés grasos saturados grassi saturi fettsyror 09 n g 29
Kohlenhydrate  Carbohydrates  Glucides Carhohidratos Carboidrati Kolhydrater 08¢ 1469 029

- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - de ello azlicar - di cui zuccheri - ddrav socker 069 1469 02g
EiweiB Protein Protéines Proteina Proteine Rgguita 91,79 37,79 2159
Salz Salt Sel Sal Sale Salt 0,589 0,539 0,174
Calcium Calcium Calcium [ Calcio Kalcium 1556 mg 195 820 mg 103| 466 mg 58
Laktose Lactose Lactose Lactosa Lattosio Laktos 069 1469 029
BCAAY BCAA® BCAA® BCAA BCAAY BCAA 1899 779 579

[F] [£] g
Profil des acides  Perfil de los amino- Aminosyraprofil

aminés 4cidos

oz}
Aminosurenprofil Amino acid profile

Profilo degli ammi-
noacidi

pro/per/par/por/per/
10(5)

er 100 g
EiwejB};])rutein/prqtéin_e/
proteina/proteine/&ggvita

'=% der Nahrstoffbezugswerte/

% of Nutrient Reference Values/

% de la valeur nutritive de référence/
% de los valores de referencia/

L-Alanin L-Alanine L-Alanine Alanina L L-Alanina L-Alanin 2869 :;n dei vefllori nut(it(ijvi d%”rife.rjment.o/t

L-Arginin L-Arginine L-Arginine Arginina L L-Arginina L-Arginin 3374 #0 8V ICTETensvarden I0r nanngsiniag,

[ Asparagisiure L-AsparticAcd Acide L-asparique Acidoasparficol CAcidoaspartico L-Asparaginsyra 6730 Sl L LB o o1
s L = 21 Jid L 30 g powder in 300 ml milk (1.5% fat)/

L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine Cisteina L L-Cisteina L-Cystein 0424 30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé

L-Glutaminsaure  L-Glutamic Acid ljlllj\tgrﬁgues AcidogiutamicoL  L-Acido glutammico  L-Glutaminsyra 20409 gd /‘age ([JTI]\?(PS{]& O'SSI;T)ée I

Glycin Glycine Glycine Glicina Glicing Glycin 1,759 da ?1 5% de grasa)/

L-Hisfidin L-Histidine LHstidne __Histidina L Lstidina L-Histidin 2839 TR LI L

L-Isoleucin® __ L-Isoleucine” _ L-lsoleucine” _Isoleucina L* L-Isoleucina” L-lsoleucin” 5149 kY %BU'VSL;V%%”"‘%(%‘?EP\A%"S% S fet).

L-Leucin® L-Leucine’ L-Leucine” Leucina L* L-Leucina” L-Leucin® 891g 309 pgwder in 300 ml water/

L-Lysin L-Lysine L-Lysine Lisina L L-Lisina L-Lysin 7469 30 g de poudre dans 300 ml d‘eau/

L-Methionin L-Methionine L-Méthionine Metionina L L-Metionina L-Metionin 2749 30 g de polvo en 300 ml de agua/

L-Phenylalanin  L-Phenylalanine L-Phénylalanine Fenilalanina L L-Fenilanalina L-Fenylalanin 483¢g 30gdi Folvere in 300 ml d‘acqua/

L-Prolin L-Proline L-Proline Prolina L L-Profina L-Prolin 991g 30 puer 1300 mi vatten.

L-Serin L-Serine L-Séring Serina L L-Serina L-Serin 5599 e o P

L-Threonin L-Threonine L-Thréoning Treonina L L-Treonina L-Treonin 4359 \ﬁelrszg}/eeﬂgctlﬁelt_h %ﬁéﬂ:nfs\?g{;?)/

L-Tryptophan  L-Tryptophan L-Tryptophane  Triptdfano L L-Triptopano L-Tryptofan 2229 branched chain amino acids

L-TyrosiAn L-Tyrosin49 L-TyrosinAe Tirosina |4' L-Tirosinix L-Tyrosién 400¢ Iécllzglseg%r:ﬁels.rl.a%lﬁ:gg L-Valine))/

L-Valin L-Valine L-Valine Valina L L-Valina L-Valin' 6519 4 : H -

Das Aminosaurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produk ~ **Proteine tragen zu einer Zunahme von Muskelmasse bei./ l;;;ﬁgf;cﬁgg Hﬁ#ﬁ}gﬁé valin))

The amino acid profile refers to the proteins contained in the product/

EI perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto/
II profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto/

Aminosyraprofilen hénfor sig till de proteiner som produkten innehaller. Protein bidrar till att 6ka muskelmassan.
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SPORTS NUTRITION  Content= 30 servings/
Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/ Contenu = 30 portions/
> e ) Contenido = 30 porciones/
Exclusively manufactured for and distributed by: Contenuto= 30 portioni/
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG Innehdll = 30 portion
Schnackenburgallee 217-223 X
22525 Hamburg 5 e
www.body-attack.com GERMANY e

Protein contributes to a growth in muscle mass./

Le profil des acides aminés se ra?porte aux protéines contenues dans le produit/  Protéines contribuent a augmenter la masse musculaire./
Proteinas contribuyen a que aumente la masa muscular./

Proteing contribuiscono alla crescita della massa muscolare./

isoleucina L, leucina L, valina L))/
(aminoacidi ramificati _
L-isoleucina, L-leucina, L-valina))/
F[enade‘ammosy_ror ,
-isoleucin, I-leucin, |-valin)).
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