== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (1,5 Messloffel) in 300
ml Wasser oder fettarme Milch (1,5% Fett) einriihren und trinken. Bevorzugt
morgens oder abends vor dem Schlafengehen verzehren. Die empfohlene
tégliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.

Zutaten: Calcium Caseinat-Mischung (95,5%) (Calcium inat (86,3%),

1 Dosage recommandé: Délayer une portion de 30 g de poudre (1,5
mesurette) dans 300 ml d‘eau ou lait écrémé (1,5% de matiere grasse)
et boire. Consommer de préférence matin ou avant le coucher. La quantité
journaliére de consommation recommandée ne doit pas étre dépassée.

= Recomendaciones de consumo: Mezclar una porcion de 30 g de polvo
(1,5 cucharadas soperas) en 300 ml de agua o leche desnatada (1,5% de
grasa) y beber. Consumir preferentemente por mafiana o las noches antes
de acostarse. No debe sobrepasarse la cantidad diaria recomendada.

mizellares Casein (9%)), Aroma (enthélt Laktose), Speisesalz, Verdickungs-
mittel (Xanthan, Carrageen, Natriumcarboxymethylcellulose), StiBungsmittel
(Sucralose, Acesulfam K), Calciumphosphat.

= Recommended dosage: Stir 1 serving, 30 g of powder (1.5 scoops)
into 300 ml of water or low fat milk (1.5% fat) and drink. Take it preferably
in the morning or evening before bed time. Do not exceed the recommended
daily dosage.

Ingredients: Calcium caseinate blend (95.5%) (Calcium caseinate
(86,3%), Micellar casein (9%)), Flavouring (contains lactose), Table salt, Thi-
ckening agent (Xanthan gum, Carrageen, Sodium carboxymethyl cellulose),
Sweetener (Sucralose, Acesulfam K), Calcium phosphate.
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édi Mél de éi de calcium (95,5%) gil de
calcuum (86,3%), caseme micellaire (9%)), arome (contient du lactose), sel,
épaississant (xanthane, carraghénane, carboxyméthyicellulose sodique),
édulcorant (sucralose, acésulfame K), phosphate de calcium.

1 Modo d‘uso: Miscelare una porzione di 30 g di polvere (1,5 misurino)
in 300 ml d‘acqua o latte magro (1,5% grasso) e poi bere. Da consumare
preferibilmente la mattina o la sera prima di coricarsi. Non superare la dose
giornaliera raccomandata.

Mezcla de i de calcio (95,5%) (caseinato de calcio
(86 3Y%), caseina micelar (9%)), aroma (contiene lactosa), sal, agente aglu-
tinador (goma xantana, carragenano, carboximetilcelulosa sédica), edulco-
rante (sucralosa, acesulfame K), fosfato de calcio.

-+ Rekommenderad dosering: Blanda och drick en portion 30 g pulver
(1,5 mattsked) i 300 ml vatten eller mellanmjolk (1,5% fett). Bor helst
fortéras pa kvallen innan man lagger sig. Den rekommenderade dagliga
konsumtionsmangden far inte dverskridas.

Ingredienti: Miscela di caseinato di calcio (95,5%) i di calcio
(86,3%), caseine micellare (9%)), aroma (contiene lattosio), sale da cucina,
addensante (gomma di xantano, carragenani, carbossimetilcellulosa di so-
dio), dolcificante (sucralosio, acesulfame K), fosfato di calcio.

PZN: 04123

: Kalcium inat blandning (95,5%) (kalcium kaseinat
86 ,3%), micelldrt kasein (9%)), arom (mnehéller laktos), salt, tjockmngs-
medel (xantan, karragenan, natri llosa), sotr

(sukralos, acesulfam K), kalciumfosfat.
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— Nahrungsergénzungsmittel mit SiiBungsmittein und Calcium. Geschmack: Ba-
nane. Dieses Produkt ist nicht fiir eine Langzeiternéhrung bestimmt und sollte nicht als
Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.Sachbezeichnung
Schweiz: Nahrungserganzung. Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt, mindestens
haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor
direkter Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.

2 Nutritional supplement with sweetener and calcium. Flavouring: Banana. This
product is not intended for long-term use and should not be substituted for a varied and
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children. If kept unopened in a
cool, dry place, best before end of/Lot no.: see bottom. Once opened, use up quickly. Keep
away from direct heat and light.

1 Complément alimentaire avec édulcorants et calcium. Saveur: Banane. Ce produit
n’est pas destiné a une alimentation a long terme et ne devrait pas étre utilisé comme
produit de remplacement pour une alimentation équilibrée et variée, ni pour un régime
sain. A conserver hors de la portée des enfants. Dénomination du produit en Suisse:
complément alimentaire. A conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant
fin/n® de lot : voir fond de la boite. Usage unique directement apres |‘ouverture. Protéger de
la chaleur directe et du rayonnement solaire.

1 Integratore alimentare con dolcificanti e calcio. Gusto: Banana. Questo prodotto
non & destinato ad essere assunto a lungo termine e non dovrebbe essere utilizzato come
sostitutivo di un‘alimentazione equilibrata e varia e di uno stile di vita sano. Tenere fuori
dalla portata dei bambini. Denominazione specifica Svizzera: Integratore alimentare.
Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e secco, da consumarsi preferibil-
mente entro la fine/nr. soluz.: vedi fondo della confezione. Dopo I‘apertura consumare al pitt
presto. Proteggere dal calore e dalla luce diretta.

= GComplemento alimenticio con edulcorantes y calcio. Sabor: Platano. Este producto
no es adecuado para consumirlo durante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir en
ningun caso una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener
fuera del alcance de los nifios. Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se conser-
va hasta final de/n.° de lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir lo antes posible.
Proteger del calor directo y de la exposicion a la luz.

-+ Kosttillskott med sétningsmedel och kalcium. Smak: Banan. Denna produkt ar inte
avsedd som néringsémne under léngre perioder och bor inte ersétta en valbal i, om-
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Néhrwertangaben: Nutrition facts: Valeur nutritive: nutrizionali: Datos nutricionales: ndringsamnen: 100 g per portion? per portion®

Brennwert Energy Valeur énergétique Valore ico Valor calérico Brénnva 1602 kJ 481 kJ 1073 kJ
377 kceal 113 keal 254 keal
Fett Fat Graisse Grassi Grasas Fett 149 03g 514¢
- davon gesattigte - thereof saturated - dont acides gras - di cui acidi - de ello &cidos - ddrav mattade 06 g 02g 294¢
Fettsauren fatty acids saturés grassi saturi grasos saturados fettsyror

ate Carbohydrates Glucides Carboidrati Carbohidratos Kolhydrater 28 g 08 g 152 g
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - di cui zuccheri - de ello aziicar - dérav socker 079 02g 146 g
EiweiB Protein Protéines Proteine Proteina Aggvita 89 g 27 g 3749
Salz Salt Sel Sale Sal Salt 1,149 03 g 074¢
Calcium Calcium Calcium Calcio Calcio Kalcium 1518 mg |190 455 mg | 57 809 mg 101
Laktose Lactose Lactose Lattosio Lactosa Laktos 07 g 02g 146 g
BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* 183 g 554 774
L-Glutamin® L-Glutamine® L-glutamine® L-glutammina® _ Glutamina L® L-Glutamin® 183 g 515 g 774

NRV=% der Nahrstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de la valeur nutritive de référence/% de los valores de i

230 g Pulver in 300 ml Wasser, ideal fiir eine Low Carb-Diét/30 g powder in 300 ml water, ideal for a low carb diet/30 g de poudre dans 300 ml d‘eau, idéal pour un régime faible en glucides/30 g de
polvo en 300 ml de agua, ideal para una dieta baja en carbohidratos/30 g pulver i 300 ml vatten, perfekt for en lag Carb diet

330 g Pulver in 300 ml fettarme Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 ml low fat milk (1.5% fat)/30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé (1,5% de matiére grasse)/30 g de polvo en 300 ml de leche
desnatada (1,5% de grasa)/30 g pulver i 300 ml mellanmjélk (1,5% fett).

* BCAA (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/BCAA (branched chain amino acids (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/BCAA (Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine,
L-Valine)/BCAA (aminoécidos ramificados (mleucma L leucina L, valina L))BCAA (grenade aminosyror (I-isoleucin, |- Jeucin, - -valin)).
¢ L-Glutamin bezieht sich auf die im Casein Protein./Glutamine refers to the glutamic acid ‘contained in the casein protein./La glutamine repose sur les acides glutamiques
contenus dans la protéine de caséine./Glutamina se refiere al acido glutdmico contenido en la proteina caseina./Glutamin hanvisar till den glutaminsyra som finns i kaseinprotein.

vaxlande néring och en halsosam livsstil. Forvaras utom rackhall for bam. Vid forvaring i
odppnad forpackning, sval och torr, bést fore slutet av/produktserie nr.: se botten av burken.
Maste forbrukas snabbt nér forpackningen dppnats. Skyddas mot direkt véarme och ljus.

pro/per/par/per/
— pro/per 100 g

L 1l 1] ] = EiweiB/protein/
Aminoséauren-  Amino acid Profil des acides Profilo degli Perfil de los Aminosyra- protéine/proteine/
profil: profile: aminés amminoacidi: aminoécidos: profil: proteina/éggvita
L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-Alanina Alanina L L-alanin 281¢g
L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-Arginina Arginina L L-arginin 343 g
L-Asparaginsdure L-Aspartic acid _Acide L-aspartique _L-acido aspartico _Acido aspartico L _L-asparaginsyra 6,63 g
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-cisteina Cisteina L L-cystein 043 g

L insé L-Glutamic acid L-Acides L-acido Acido glutdmico L L-glutaminsyra 20,38 g

glutamiques glutammico

Glycin Glycine Glycine Glicine Glicina Glycin 1,74 g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-istidina Histidina L L-histidin 280 g
L-Isoleucin® L-Isoleucine* L-Isoleucine* L-isoleucina* Isoleucina L* L-isoleucin® 511 ¢g
L-Leucin* L-Leucine* L-Leucine* L-leucina* Leucina L* L-leucin® 8,94 g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-lisina Lisina L L-lysin 747 g
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine L-metionina Metionina L L-metionin 2,68 g
L-Phenylalanin __L-Phenylalanine L-Phénylalanine L-fenilanalina Fenilalanina L L-fenylalanin 4,84 g
L-Prolin L-Proline L-Proline L-prolina Prolina L L-prolin 10,07 g
L-Serin L-Serine L-Sérine L-serina Serina L L-serin 5,55 g
L-Threonin ___L-Threomine __L-Thréonine L-ireonina Treonina L Lreonin 4530 | CoamcontentComtenu/Contenuto/
L-Tryptophan ___ L-Tryptophan___ L-Tryptophane L-triptopano Triptdfano L L-tryptofan 255 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-tirosina Tirosina L L-tyrosin 3,50 g
L-Valin* L-Valine* L-Valine* L-valina* Valina L* L-valin* 6,49 g
Das Aminosdurenprofil bezieht sich auf die enthaftenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./Le profil des
acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto./Aminosyra-
profilen hénfor sig til de proteiner som produkten innehaller. UP T0 60 SERVINGS



