Body Attack

SPORTS NUTRITION

WHEY

lSﬂlATE
MICR[]FILTRATI(]N
OUR CFM™-ISOLATE IS MADE TO
100% FROM IRISH WHEY. THE
CROSS-FLOW MICROFILTRATION
PROCESS GUARANTEES THE PU-
RESTFORMOF PREMIUMQUALITY
WHEY PROTEIN ISOLATE. IT CON-
TAINS A HIGHER PROTEIN RATIO
PER SERVING THAN COMPARABLE
PRODUCTS WITH OVER 90 g OF
PROTEIN PER 100 g OF WHEY.
[TIS FAT AND LACTOSE REDUCED
AND THE AMOUNT OF BCAA IS
HIGHER THAN CONVENTIONAL
PROTEIN POWDERS. ON TOPITIS
EXTREMELY EASILY DIGESTIBLE
IN COMBINATION WITH AN ABSO-
LUTEBELICIOUS TASTE.

EXTREM

Recommended dosage:
30 g of powder (3 scoops] into
300 ml of skimmed milk (1.5%).

into 250 ml of water.

W_ Advanced athletes: 10, [
l 50 g of powder (5 scoops) w— o
L0 A

riavour VANILLA

Verzehrempfehlung:
Anfanger: 30 g Pulver (3 Messlof-
fel)in 300 ml fettarme Milch (1,5%).
Fortgeschrittene: 50 g Pulver (5
Messildffel] in 250 ml Wasser.
Einnahme: An Trainingstagen etwa
30 Minuten vor oder nach einer
intensiven Belastung verzehren.
An trainingsfreien Tagen morgens
oder abends verzehren.

Proteinmischung als Protein-
konzentrat mit Siiungsmitteln
zur Herstellung eines Protein-
getrinkes.

Geschmack: Vanille.
Wirempfehlen eine abwechslungs-
reiche, ausgewogene Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise.

Lutaten: R-Isolat

Recommended dosage:
Beginners: Stir 30 g powder (3
scoops] into 300 ml of low-fat
milk (1.5%).

Advanced athletes: 50 g powder
(5 scoops) in 250 ml of water.
Directions: On training days,
drink about 30 minutes before
or after an intensive workout. On
non-training days, drink in the
morning or evening.

Protein blend as a protein con-
centrate with sweeteners for
the preparation of a protein
drink.

Flavouring: Vanilla.

We recommend a varied, balanced
diet and a healthy lifestyle.

Ingredients: Whey protein iso-

(97,3 %) (CFM?), Aroma, Emulga-
tor (Lecithine (Soja), Mono- und
Diglyceride von Speisefettsauren),
Sufungsmittel (Acesulfam K, Na-
triumcyclamat, Saccharin, Sucra-
lose], Trennmittel (Siliciumdioxid),
Speisesalz, Laktase, Farbstoff
(Carotin).

Das eingesetzte Molkeneiweifiso-
lat stammt aus Irland.

Ungedffnet, kiihl und trocken
aufbewahrt, mindestens haltbar
bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosen-
boden. Nach dem (ffnen schnell
aufbrauchen. Vor direkter Warme
und Lichteinstrahlung schitzen.

late (97.3%) (CFMY), Flavouring,
Emulsifier (Lecithin (Soy), Mono-
and diglycerides of fatty acids),
Sweetener [Acesulfame K, Sodium
cyclamate, Saccharin, Sucralose),
Separating agent (Silicon dioxi-
de), Table salt, Lactase, Colouring
(Carotene).

If kept unopened in a cool, dry
place, best before end of/Lot no.:
see bottom. Once opened, use up
quickly. Keep away from direct
heat and light.

ASPARTAME
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Dosage recommandé:
Déhutants: Délayer 30 g de poud-
re (3 mesurettes) dans 300 ml de
lait écrémeé (1,5%).

Les avancés: delayer 50 g de
poudre (5 mesurettes) dans 250
ml d'eau.

Utilisation: Les jours d'entra-
inement, le boire a peu prés 30
minutes avant ou apres chague
effort intensif. Les jours sans
entrainement, en baire le matin
ou le soir.

Mélange de protéines sous for-
me de concentré de protéines
pour la préparation d'une bois-
son protéinée avec édulcorants.
Saveur: Vanille.

Nous recommandons une ali-
mentation variée, équilibrée et un
mode de vie sain.

Ingrédients: Isolat de protéine de
lactosérum (97,3%) (CFMY), ard-
me, émulsifiant (lécithine de soja,
mono- et diglycérides d'acides
gras), édulcorants (acésulfame K,
cyclamate de sodium, sacchari-
ne, sucralose], anti-agglomérant
(oxyde de silicium], sel de table,
lactase, colorant (caroténe).

A conserver non ouvert, au frais
et au sec de préférence avant
fin/n° de lot: voir fond de la boite.
Usage unique directement aprés
I'ouverture. Protéger de la chaleur
directe et du rayonnement solaire.

GLUTEN
FREE

Recomendacidn de consumo:
Principiantes: Mezclar 30 g de
polvo (3 cuchara dosificadora)
en 300 ml de leche desnatada
(1,5%). Para avanzados: mezclar
50 g de polvo (5 cuchara dosifica-
dora) en 250 ml de agua.
Consumo: Consumir los dias de
entrenamiento entre 30 minutos
antes y después de una carga
intensa. En los dias sin entrena-
miento, consumir por la mafiana
olatarde.

Mezcla de proteina como con-
centrado de proteinas con edul-
corantes para la preparacion de
una bebida proteica.

Sahor: Vanilla.

Recomendamos una alimentacion
variada, equilibrada y un estilo de
vida saludable.

Ingredientes: Aislado de proteina
de suero de leche [97,3%) CFM?),
aroma, emulsionante [lecitina
de soja, mono y diglicéridos de
dcidos  graso),  edulcorantes
(acesulfamato K, ciclomato de
sodio, sacarina, sucralosa), ant-
iaglomerante [dioxido de silicio),
sal de mesa, lactasa, colorante
(carotena).

Sinabriry almacenado en un lugar
fresco y seco, se conserva hasta
final de/n.° de lote: ver fondo del
bote. Una vez abierto, consumir lo
antes posible. Proteger del calor
directo y de la exposicion a la luz.

LACTOSE-
REDUCED®

Body Attack

SPORTS NUTRITION

EXTREM

44.7 g 10000 mg

per 50 g in 250 ml water

CFM i
LACTOSE-
VANILLA REDUCED

FLAVOUR GLUTEN
FREE
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Aminosduren-  Amino acid
profil: profile:

L-Alanin L-Alanine

Profil des acides
aminés:

L-Alanine

Perfil de Jos profper/par/por 100 g
aminoacidos: Eiweif/protein/protéine/proteine

Alanina L 468 g

L-Arginin L-Arginine

L-Arginine

Arginina L 213 g

L-Asparaginsaure L-Aspartic acid

Acide L-aspartique

Acido aspérticol 11,03 g

L-Cystein L-Cysteine

L-Cystéine

Cisteina L 246 g

L-Glutaminsaure L-Glutamic acid

L-Acides glutamigues

Acido glutdmico L 1725 g

Glycin Glycine

Glycine

Glicina 170g

L-Histidin L-Histidine

L-Histidine

Histidina L 160¢

L-Isoleucin’  L-Isoleucine”

L-Isoleucine”

Isoleucina [* 6,55 g

L-Leucin® L-Leucine"

L-Leucine"

Leucina L* 1041 g

L-Lysin L-Lysine

L-lysine

Lisina L 9824

L-Methionin L-Methionine

L-Méthionine

Metionina L 22lg

L-Phenylalanin  L-Phenylalanine

L-Phénylalanine

Fenilalanina L 293¢

L-Prolin L-Proline

L-Proline

Prolina L 585 ¢

[ L-Serine

L-Sérine

Serina L 4359

L-Threonin L-Threonine

L-Thréonine

Treonina L 6,824

L-Tryptophan  L-Tryptophan

L-Tryptophane

Triptofano L 187

L-Tyrosin L-Tyrosine

L-Tyrosine

g
Tirosina L 285 ¢

1-Valin' 1-Valine"

1-Valine"

Valina L 5499

Body ALt

protéines contenues dans le produit
El perfil de los aminodcidos e refiere alas
proteinas contenidas en el producto.

#30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch [15% Fett)/
30 g powder in 300 ml low fat milk (1.5% fat)/
30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé (1,5% de matiére grasse]/
30 g de polvo en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa).

#50 g Pulver in 250 ml Wasser/
50 g powder in 250 ml water/
50 g de poudre dans 250 ml d'eau/
50 g de polvo en 250 ml de agua.

* BCAA=[verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin])/
BCAA (branched chain amino acids (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine])/
BCAA [acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine])/
BCAA [aminoécidos ramificados (isoleucina L, leucina L, valina L]).

* laktosearm (gilt fiir <1 g Laktose/100 ml verzehrfertiges Getrank)/
lactose reduced (applies to 1 g lactose/100 ml ready-to-gat drink]/
réduit enlactose (Sapplique & 1 g delactose/100 ml de hoisson préte & consommer)/
baja enlactosa [se aplica a 1 g delactosa/L00 ml de bebidalista para comer).

k Inhalt: Portionen
SPORTS NUTRITION Egg%ggh _ sgm:
Exklusiv hergestellt fir und Vertrieb durch:/ Contenido: Enrciﬁnes

Exclusively manufactured for and distributed by:

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. K6
Schnackenburgallee 217-223
: e

22525 Hambur
www.hody-attack.com
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