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Effective Sports Nutrition

MSM PULVER

HOHE QUALITAT & REINHEIT - HOCHDOSIERT - OHNE ZUSATZE

MSM steht flir eine biologische Verbindung, die als Methylsulfonylmethan bezeichnet wird.
In der Ernéhrungslehre gilt das MSM als eine schwefelhaltige Substanz, die Bestandteil von
bindegewebsartigen Proteinstrukturen wie in Fleisch und Fisch vorkommen. Zudem ist MSM
ein Bestandteil von S-Adenosylmethionin, N-Acetylcystein, Glutathion und Taurin, die im
Stoffwechsel des menschlichen Organismus gebildet werden.

Zutaten: 100 % Methylsulfonylmethan.

Verzehrempfehlung: 2-mal tiglich 1 g MSM (1/4 Teeléffel) in 150 ml Wasser oder Tee
einriihren und zu den Mahlzeiten trinken. Das Pulver kann auch unter die Mahlzeit gegeben
werden.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht iberschritten wer-
den. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung, sowie eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von Kleinen
Kindern lagern. Nicht wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit einnehmen.

Ungedffnet min-
destens haltbar
bis Ende/Los-Nr.:

Lagerung: Bitte den wiederverschlieBbarer Stand-
bodenbeutel nach Gebrauch sofort verschlieBen. Vor

Warme schiitzen und trocken lagern.
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